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Pienigdze
Bogactwo

Dochody / Wydatki

Prosperita / Powodzenie

Obfitos¢ / Pomyslnosé

Zarzadzanie pieniedzmi

PO LE FlOLETOWE Inteligencja finansowa

. L Dobrostan
PomysInosc i pienigdze

Przyktadowe zagadnienia w polu fioletowym:

e umowa o prace (otrzymanie etatowej umowy o prace na czas nieokreslony,
przedtuzenie umowy o prace);spfata kredytu (konkretne daty) lub spfata
debetu na karcie albo rachunku biezgcym;

* lokata pieniezna (zakfadanie, gospodarowanie, ile doktadnie?);

* wplyw okreslonej kwoty ze sprzedazy dziatki, domu, mieszkania, samochodu

czy lokalu;

* umiejetnosc¢ zarzadzania pieniedzmi i inteligencja finansowa;

* wicksze obroty lub zyski we wtasnej firmie (ile?);

* prodba o pomysInoséc i podziekowania za to, co zostato nam dane;

e state dochodly (ile doktadnie? od kiedy? z jakiego zrédta?);

* podwyzka (o ile? od kiedy?);

® premia roczna;
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* pienigdze z nowego projektu, w ktéorym wezmiecie udziaf;
* chce sie mie¢ (zarobi¢, zdoby¢, wygospodarowad, zaoszczedzié, dostad)
fundusze na:
»» studia, wyksztatcanie, kursy;
»» zakup domu, mieszkania badz apartamentu na wynajem;
»» zakup samochodu, motoru, lodéwki, mebli i tym podobnych;
»» leczenie, lekarza, operacje (zdrowotne i plastyczne), regularne wizyty u
dentysty i stomatologie estetyczng;
»» dbanie o siebie (zabiegi kosmetyczne i masaz raz w miesiacu, fryzjer,
karnet na sitownie lub basen);
»» remont domu, mieszkania, pokoju, wytozenie kostka podjazdu,
zagospodarowanie ogrodu i/lub system nawadniania ogrodu;
* wakacje marzen, wyjazdy, romantyczne weekendy z partnerem, wyjazd do spa
z przyjaciotka lub sama;
e dotacja na wakacyjny wyjazd z waszej firmy (jaki? gdzie? kiedy?);
¢ konkretna kwota na ,,cos” (ile?);
* potrzeba posiadania drugiego zrédta dochodu;
* zrobienie porzadku w sprawach finansowych (uporzadkowanie polis, zmiana
dostawcy energii na tanszego, wymiana pieca na bardziej energooszczedny,
wymiana zaréwek na ledowe);
e spfata kredytu (konkretne daty) lub sptata debetu na karcie albo rachunku
biezgcym;

* lokata pieniezna (zaktadanie, gospodarowanie, ile dokfadnie?);
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e wplyw okreslonej kwoty ze sprzedazy dziatki, domu, mieszkania, samochodu
czy lokalu;

* umiejetnosc¢ zarzadzania pieniedzmi i inteligencja finansowa;

* wieksze obroty lub zyski we wtasnej firmie (ile?);

* prosba o pomysinodc i podziekowania za to, co zostato nam dane; wygrana w
lotto lub jakiejkolwiek innej grze losowej (zdarza mi sie spotykac takie marzenia i
wtedy nie dyskutuje na temat ich realnosci i zasadnosci umieszczania ich na
mapie. Kazdy ma prawo do marzen, na ktérych realizacje nie ma zadnego
wptywu. Trzeba tylko pamietac, ze nalezy wystac los lub SMS w odpowiednim

terminie, a nie tylko mysle¢, ze sie chce wygrad).

Przyktadowe zagadnienia w polu fioletowym:

lle zarabiasz dzis, a ile chcesz zarabia¢ w najblizsze] przysztosci? Za miesiac, za

pot roku, w ciggu dwoch lat.

Jakie wynagrodzenie jest dla ciebie odpowiednie w stosunku do twoich

mozliwosci, wiedzy, kontaktow, doswiadczenia i wyksztatcenia?
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Co mozesz zrobi¢, zeby mie¢ wiecej pieniedzy? Znalezé nowg prace,
awansowad, otworzy¢é wiasng firme, wyjs¢ bogato za maz, inwestowaé na

gietdzie, stac sie stawng osoba.

Czego nowego mozesz sie nauczy¢, jaki projekt wykonaé, czego zaczaé robié
wiecej, a czego mniej, jak

zmienié swoje zachowania w pracy, aby zarabia¢ wiecej?

Co ci jest potrzebne do wiekszych zarobkéw: punktualnodé, rzetelnose,
dokfadnos¢, uwaznos¢, terminowosé, usmiech, lepsza komunikacja, lepsze

relacje, wieksza aktywnosé, bycie chetnym ,,do zycia” i wspotpracy?

Czy dostajesz premie albo nagrody i co trzeba zrobi¢, aby je dostawac w ogdle

albo dostawac wieksze?

Pojs¢ do szefa i poprosi¢, wykaza¢ sie inicjatywag i aktywnoscia, mie¢ nowy
pomyst, idee, co$ udoskonali¢,

zaproponowac.
Dlaczego potrzebujesz statej umowy o prace? Co ci ona daje: poczucie

bezpieczenstwa, stabilnos¢ finansowa, mozliwos¢ wziecia kredytu, spokojny

sen?
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Masz za mato ,na zycie”, chcesz sobie kupi¢ domek nad jeziorem, BMW, rower

albo skuter? Co ci te zakupy dadzg? Dlaczego ich potrzebujesz?

Co mozesz robi¢ poza godzinami pracy, aby zarobi¢ dodatkowe pienigdze? Co
umiesz, lubisz, potrafisz robi¢ i mozesz to zaoferowad ludziom? Uczyé
angielskiego, dawac¢ korepetycje z matematyki, piec ciasta dla znajomych,
oferowac przyjacielski catering, robi¢ bizuterie, malowac portrety, zajmowac sie

czyim$ ogrodem, pilnowa¢ dzieci.

Kto potrzebuje twojej ustugi, towaru, wyrobu i jak do tego kogo$ dotrzec?
Ogtoszenie, telefon, social media, marketing szeptany, bywanie i reklamowanie

sie na réznych wydarzeniach.

Jak zarzadzasz swoimi pieniedzmi? Masz tabelke w Excelu, zapisujesz w
zeszycie, zbierasz paragony, korzystasz z gotowych aplikacji, kto$ to robi dla
ciebie? Kto moze pomoc ci robi¢ to lepiej? Coach finansowy, doradca, znajoma

ksiegowa?

Jezeli chcesz otrzymac przyktadowe zagadnienia oraz .
pytania pomocnicze wszystkich pdl mapy, oraz petna
instrukcje jak jg zrobié, znajdziesz je w ksigzce ,Twoja
Mapa Marzen” - Kariny Sep

Do kupienia na karinasep.com

WP A I rdirvin wfomy,
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Stawa / Uznanie
Reputacja / Marka wtasna

Zycie spoteczne

Pozycja spoteczna i zawodowa
Pozycja w grupie
Szacunek / Akceptacja

Samoakceptacja
PO LE CZE RWO N E Wptyw na siebiepi oti)czenie
Uznanie i akceptacja Sl

Przyktadowe zagadnienia w polu czerwonym:

e jak chcecie by¢ postrzegani w pracy (jako kompetentny i odpowiedzialny pracownik, jako
umiejgcy wspotpracowac cztonek zespotu);

e pozycja zawodowa, jaka chcecie mie¢, osiggna¢ w danym roku (kierownik zespotu,
wicedyrektor);

e szacunek oraz uznanie przetozonych za prace, ktérg wykonujecie (mdj szef raz na jakis czas
wyraza sie pozytywnie o mojej pracy wobec mnie i innych, chwali mnie);

e jaka chcecie mie¢ reputacje jako osoba na okreslonym stanowisku czy pozycji w branzy, w
ktérej pracujecie;

e chcielibyscie posiada¢ w otoczeniu opinie bardzo dobrego specjalisty w swojej dziedzinie
(jestem stawny, znany jako dobry lekarz specjalista, znany prawnik, swietna kosmetyczka czy
cudowny masazysta);

¢ zaakceptowanie przez firme finansowania szkolenia, studiéw, stypendium;

e jak chcecie by¢ postrzegani w rodzinie, zyciu spotecznym, wsrdéd znajomych i przyjaciof, w
grupie (dobry ojciec, dobra matka, dobry organizator imprez osiedlowych, oddana
przyjaciotka);

e akceptacja konkretnych ludzi (szefa, teSciowej, najblizszych);

e uznanie i akceptacja rzeczy, ktére robicie (praca, blog, prowadzenie domu, hobby, pasja,

spedzanie wolnego czasu);
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e pozycja spofeczna, jakag chcecie mie¢ (posiadanie okreslonego wyksztatcenia, mieszkanie w
okreslonym miejscu, przynalezno$¢ do konkretnych organizacji);

e dyplomy, dowody uznania, granty, ktére chcecie otrzymag;

e stawa i uznanie (obecnos¢ w mediach, inni nas rozpoznaja na ulicy, wystep w programie TV,
konkursie, wygrana w show);

e akceptacja planéw zyciowych, niezaleznosci i wolnosci (przez przyjaciela, partnera, szefa,
rodzicéw, dzieci);

e akceptacja i samoakceptacja oraz szacunek dla samego siebie;

e wptyw na siebie samego i osoby wokdt: rodzine, bliskich, przyjacidt, znajomych,
pracownikow;

e jaka jest wasza marka wifasna, co jest waszym charakterystycznym znakiem rozpoznawczym;

¢ wizerunek w social media oraz aktywnos$¢ w przestrzeni internetowe;j.

Przyktadowe pytania w polu czerwonym:

Jakie masz stanowisko i pozycje zawodowa? Czy jestes z tego zadowolony? Co chcesz

zmienic?

Jakie masz cechy determinujagce wykonywang przez ciebie prace? Co ci sprzyja, a co

przeszkadza? Co mozesz lub chcesz z tym zrobic?

Co inni, ci na ktérych ci zalezy, szefowie, klienci, wspdtpracownicy, kooperanci wiedzg na
temat twoich zasobdw i cech, jakie posiadasz? Punktualno$¢, zorganizowanie, rzetelnosé,

odpowiedzialnos¢, konsekwencja czy kreatywnosé?

Czy akceptujesz obecny wizerunek? Co chcesz zmieni¢ w tym postrzeganiu? Co doktadnie
chcesz zmienié¢? Jak to mozesz zrobic¢? Jak jestes ,szarg myszg” i niczym sie nie wyrdzniasz, to
moze czas pomysle¢ o lekkiej zmianie wizerunku (fryzura, mata modyfikacja ubioru czy

makijazu), bo kiedy zaczng dostrzegac ciebie, zobaczg tez lepiej twoja prace.
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Na ile jeste$ znana na rynku z tego, co robisz? Jaka masz reputacje? Jaka jest twoja marka
wtasna, co stanowi o tobie? ,Solidna firma”, ,kreatywna na maksa”, ,pojechana”,
.klasyczna”, kompetentna, godna zaufania, madra, pomocna... jaka jeszcze? (zachecam do
dopisania).

Jaki jest twdj charakterystyczny znak/dziatanie?

Co ludzie w tobie cenig? Optymizm, usmiech, racjonalnos¢, stabilnos¢, rozsgdek, odrobine

szalenstwa, determinacje?

Jaki masz wizerunek w social mediach? Jak kontrolujesz ten wizerunek i na ile spdjnie go

budujesz? Jak pilnujesz swoich granic? Co robisz, jak reagujesz, kiedy kto$ je przekracza?

Czy akceptujesz u siebie i co w tym wzgledzie masz do przepracowania? Czego potrzebujesz,

aby dobrze sie czu¢? Co w tym, czego chcesz, jest najwazniejsze?

Jak bardzo jeste$ spdjna, czyli czy to, co robisz, jest zgodne z tym, co myslisz, czujesz i
mowisz? Czy ludzie szanuja cie za to, co robisz, jak to robisz, jak w ogodle zyjesz, postepujesz i
jakie wartosci wyznajesz? Co mozesz zrobi¢, aby tak byto, jezeli jest ci to do zycia potrzebne?

Jakiej akceptacji potrzebujesz w zyciu prywatnym, od partnera, rodziny, bliskich, przyjaciét?

Jaki masz wptyw na to, jak ludzie cie widzg i co sie dzieje wokét ciebie?
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Mitosé
Kochanie
Bliskosé

Intymnos¢

Zaangazowanie
Namietnosc

POLE ROZOWE Partnerstwo

VAVIEYAY
Mitos¢ i zwigzki Seks

Przyktadowe zagadnienia w polu rézowym:

* wymarzony partner/partnerka (wypisa¢ cechy charakteru, o pisa¢, jak ma wygladag,
zaznaczy¢ wszystkie inne parametry, jakie sg dla nas wazne); oczekiwania w stosunku do
wymarzonego zwigzku;

* odwiadczyny, zareczyny, pierscionek, slub (kiedy, w jaki sposdb, w jakim miejscu, ile karatow
ma mie¢ diament w zareczynowym pierscionku, jak ma wygladac suknia $lubna);

* mafzenstwo i zwigzek partnerski (jakie majag w nim obowigzywac¢ zasady, jakie relacje maja
was taczy¢, jaki jest wasz model zwigzku);

* ozywienie zwigzku, rozbudzenie, powrét do ,starych, dobrych czaséw” lub znalezienie
zupetnie nowej formuty;

* mitoé¢, kochanie, intymnos¢é, zaangazowanie, partnerstwo, szczeros¢, bliskosé, wsparcie,
zrozumienie, dotyk, czuto$¢, namietnosc i cokolwiek wam jest potrzebne w relacji z druga
osobg;

* konkretne zmiany wewnatrz zwigzku (nowy podziat obowigzkéw, szacunek i akceptacja dla

odrebnosci partnera, terapia matzenska, podjecie wspdlnej pracy nad wyjéciem z natogu);

Strona 10 z 31



- mEn
u
| mEm
~KARINA SEP-

* powr6t do randki z mezem/partnerem (zaproszenie na wspdlng kolacje, kwiaty bez powodu,
co$, co lubicie, ofiarowane zupetnie niespodziewanie, ulubiona potrawa podana przy
Swiecach i ,waszej piosence”, wspdlna kapiel w wannie, szampan z truskawkami, ptatki réz na
poduszce, palacy sie kominek);

* wspdlne wyjscia, hobby, sporty, kino, teatr, gory;

* wspdlny rozwdj wewnetrzny (wspdlne warsztaty tantry, zajecia z zakresu komunikacji, na
przyktad ,porozumienia bez przemocy” czy budowania relacji);

* seks i 0 co wam chodzi w seksie (jaki ma by¢, jakie sg wasze potrzeby na obecnym etapie
zwigzku, zmieniajgce sie upodobania i marzenia);

* szczesliwe zakonczenie zwigzku, w przypadku gdy chcemy sie rozstad.

Przyktadowe pytania w polu rézowym:

Na jakim etapie zycia w kwestii partnerstwa, mitosci i bliskosci jestes? Na ile odpowiada ci

sytuacja, w ktérej jestes?Czy chcesz by z kims, czy tez na razie sama i dlaczego?

Kogo szukasz i jaki ten kto$ ma by¢ (pamietaj o ¢wiczeniu pt. ,Wymarzony partner”, bo jak ty
nie bedziesz wiedziata, to samo sie nie zrobi). Piekny, mtody, bogaty i koniecznie na biatym

koniu czy tez ciepty, spokojny, opiekunczy i ogélnie dobry do zycia.
Jakie masz doktadnie oczekiwania w stosunku do partnera, zwigzku i relacji? Ma ,sie dzia¢” 24
godziny na dobe czy raczej spokojnie i bez szalenstw? Skoki na bungee co weekend czy racze;j

pilot i popcorn przed telewizorem?

Czy jestes gotowa na staty zwigzek? Czy jeste$ gotowa na zamieszkanie z kim$ razem i jak to

miatoby wygladac? Co jest wazne dla ciebie w zyciu i mieszkaniu razem?
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Czy wiesz, jaki jest two] model zwigzku i partnerstwa? Zwigzek otwarty czy tez ,dwa gofgbki

jedzace sobie z dziubkdéw"?

Jezeli jestes w zwigzku, to czy chcesz co$ w nim zmienié, czy tez nie chcesz, bo jest
fantastycznie? Czy kochasz swojego partnera? Czy go lubisz? Co to dla ciebie dokfadnie
znaczy? Za co go kochasz i lubisz, szanujesz, podziwiasz i jak czesto mu o tym mowisz.

.Pamietaj, nikt nie bedzie cie kochat za twoje mysli”?

Czy lubisz spedzac czas ze swoim partnerem i z jakiego powodu? Co cie w nim irytuje, a co
fascynuje? Jak myslisz, dlaczego tak jest, co to jest i czy umiesz to zakomunikowaé drugiej

stronie?

Czy kiedykolwiek rozmawiatas z partnerem, jak ma by¢, jak ma wygladac wasz zwigzek? Czy ty

sama wiesz dokfadnie, jak ma byc¢?

Czy wasze rozumienie kochania, bliskosci, intymnosci i relacji, ale tez obowigzkéw i praw jest

takie samo? Jak czesto o tym rozmawiacie?

Kiedy ostatni raz ustyszatas , kocham cie”? Kiedy ostatni raz sama to powiedziatas? Czy druga

osoba cie stucha z uwaznoscig? Po czym to poznajesz?

Na ile twdj partner chce z toba wspdtpracowad, jezeli chcesz co$ naprawié, zmienié, ulepszyc¢?
Co ty mozesz zrobié, aby rozpocza¢ proces odnowy, czy zmiany zwigzku? lle razy prébowatas
juz to robic? Jak? Czy czekasz na cud, czy tez oceniasz, ze zmiany sg mozliwe, i zabierasz sie
do dziatania? Jak byto kiedys i czy to, czego chcesz teraz, jest realne? Ludzie i okolicznosci sie
zmieniaja i warto to zauwazac.

Czy oceniasz realnie swojego partnera i jego mozliwosci na dzi$, czy tez patrzysz na niego
przez rézowe badz czarne okulary? A moze stawiasz mu poprzeczke zbyt wysoko, nie widzgc

wszystkiego tego, co on ci daje?

Czy partnerstwo jest dla ciebie wazne?
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Co mozecie robi¢ wspdlnie, a co osobno i co CHCESZ robi¢ wspdlnie, a co osobno? Sporty,
spotkania, rozwoj, wyjazdy, hobby. Warto mie¢ swoje sfery prywatnosci, aby by¢ czasem

ciekawym i tajemniczym dla drugiej strony.

Czy masz odwage powiedzie¢ to, co myslisz, czego chcesz i pragniesz, o czym marzysz? Jak

czesto to robisz?

A moze chcesz umrze¢ bez spetnienia swoich marzen, chociaz wydajg sie jak najbardziej

realne, bo uwazasz, ze nie jeste$ tego warta (mam nadzieje, ze jednak tak nie myslisz!).

Czy masz fajny, satysfakcjonujacy i spetniony seks na tym etapie zycia, na ktérym sie
znajdujesz? Jak czesto spetniasz swoje fantazje erotyczne? On jest lekarzem, a ty moze
pielegniarka? Co o nich wie twdj partner, a co ty wiesz o jego marzeniach? A moze
romantyczny wyjazd, kapiel, prysznic we dwoje, weekend bez dzieci, wspdlny masaz

erotyczny?
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Rodzina / Rodzice / Rodzenstwo
Bliscy / Osoby wazne

Tradycje / Zwyczaje

Przetozeni
Autorytety / Mentorzy
Zdrowie fizyczne

PO I—E Zl E I_O N E Zdrowie psychiczne
ROdZiﬂa | Zd rowie Forma psychiczna

Zdrowe odzywianie

Przyktadowe zagadnienia w polu zielonym:

e stosunki z rodzing blizszg i dalszg oraz rodzenstwem (zdefiniowanie, kto jest mojg rodzing,
zastanowienie sie, jakie taczg mnie z nimi relacje);

e spotkania rodzinne (czestotliwos$¢ oraz charakter spotkan), jakie tradycje i zwyczaje chcecie
utrzymac i kultywowad;

e stosunki z bliskimi wam osobami (niekoniecznie rodzing), zdefiniowanie, kto jest waszym
bliskim, waznym i istotnym na dzis;

e stosunki z przetozonymi (jak poprawa, to z kim i w jaki sposéb?);

e autorytety i wzory do nasladowania (kto i dlaczego? chec¢ posiadania autorytetu w okreslonej
dziedzinie);

e mentorzy (che¢ posiadania mentora zyciowego, zawodowego);

e wazni ludzie w waszym zyciu (ludzie, ktérzy pomagaja wam podejmowac decyzje zyciowe);

e wszystko, co zwigzane z poprawg waszego zdrowia, zaréwno fizycznego, jak i psychicznego;

e zdrowe odzywianie (co doktadnie przez to rozumiecie?):

e badania, ktére chcecie wykonaé;

e aktywnos¢ fizyczna zmierzajaca do poprawy lub podtrzymania zdrowia;

e ¢wiczenia kregostupa, ¢wiczenia miesni Kegla, ¢wiczenia wzroku i inne;
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e masaze rehabilitacyjne i inne zabiegi,

e osiggniecie okreslonej wagi (na minus, a czasem na plus);
e poprawa zdrowia psychicznego, stanu waszych emocji;

e psychoterapia;

e zdrowe odzywianie.

Przyktadowe pytania w polu zielonym:

Czy wiesz, kto jest twojg rodzing? Bo rodzina to nie zawsze ci, z ktdrymi facza nas wiezy krwi.
Kogo traktujesz jak RODZINE. Kto jest dla ciebie bliskg osoba, ktéra jest wazna w twoim zyciu,

i chcesz, aby zawsze w nim byta.

Z kim chcesz poprawi¢ stosunki, czesciej sie spotykac i spedzac¢ z nim czas? Z jakich relac;ji
chcesz zrezygnowad, bo sa zbyt powierzchowne, bez sensu lub toksyczne i juz czas co$ z nimi

zrobié?

Jakie tradycje i zwyczaje chcesz kultywowac, ustanowié albo wyrzuci¢ ze swojego zycia? Co
mozesz zrobi¢, aby tak sie stato? Moze dosy¢ juz wspodlnych $wigt, po ktérych wszyscy sa
totalnie zmeczeni. Moze czas zrealizowaé marzenie o Bozym Narodzeniu w goérach albo

Wielkanocy na Mazurach czy w cieptych krajach.

Jakie masz autorytety i kim sg ci ludzie? W jakiej dziedzinie autorytety sg ci potrzebne i po co?
Czy masz mentora zyciowego lub doradce zawodowego? A moze tylko potrzebujesz pomocy
osoby madrej i doswiadczonej? Jak i gdzie mozesz takich oséb poszukac? Jezeli masz ktoéras z
wyzej wymienionych oséb, to czy chcesz jg umiedci¢ na mapie, aby wcigz byta obecna w

twoim zyciu?
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Czy twoj przetozony jest wazny, madry, wspierajacy i sensowny, czy tez jest inaczej? Czy chcesz

zmiany w tym obszarze?

Moze czas na nowa prace, bo twdj szef to mobbingujacy cie wampir energetyczny i tyran. A

zmiana potrzebna jest po to, aby przezyc.

Jakie jest twoje zdrowie fizyczne, jaki jest jego stan i co chcesz utrzymadé, a co zmieni¢? Co

robisz dla swojej kondycji? Jak czesto i jak regularnie?

Czy potrzeba ci leczenia, badan albo rehabilitacji, na ktérg od trzech lat nie ma czasu i

pieniedzy, a twoj kregostup az ,krzyczy z bolu”?

Jakiej potrzebujesz aktywnosci w celu utrzymania lub poprawy zdrowia? Basen, spacery,
bieganie, jazda na rowerze, joga, regularna gimnastyka, pilates, masaze. Wszystko oczywiscie

potrzebuje regularnosci i konsekwencji, wiec warto pomysleé, jak to zrobidé.

Czy bierzesz potrzebne leki na biezgco, a jak nie, to co mozesz i zrobisz w tej kwestii?

Jakie jest twoje zdrowie psychiczne i twoja forma psychiczna, bo to osobne sprawy, chociaz

potaczone.

Jakie dziatania mozesz podjag¢, aby by¢ w lepszym stanie emocjonalnym? Jak czesto robisz to,
co lubisz, co sprawia ci przyjemnos¢, co jest dla ciebie wazne, daje ci oddech i sprawia

radoscé?

Czy myslatas kiedys o pomocy psychologicznej albo psychoterapii? Czy juz czas, czy tez

poczekasz spokojnie na ,czarng dziure”, ktdra cie wchtonie bez powrotu.

Jakie znaczenie ma dla ciebie zdrowe, madre jedzenie? Po co chcesz sie zdrowo odzywiac?
Jaki koszt mentalny i fizyczny musisz ponies¢, aby zmieni¢ swoje zywienie? Czy chcesz
naprawde to zmienic¢? Dietetyk, trener personalny, a moze po prostu zwykta racjonalna dieta,

ktorej gtdwnym wyznacznikiem jest umiar.
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JA i sprawy dla mnie najwazniejsze
Cel do zycia
Energia i odwaga zyciowa
Poczucie wtasnej wartosci
Spojnosc wewnetrzna
Pozytywne myslenie
Proaktywnos¢ / Pewnos¢ siebie
Chec do zycia
Potrzeby / Wartosci

Przyktadowe zagadnienia w polu zoftym:

eja w moim najlepszym wydaniu (jacy chcecie by¢? jak chcecie wygladacé?); wiasnych,
uswiadomionych wyznawanych wartosciach;

e nad jakimi cechami charakteru chcecie popracowac? (poczucie wiasnej wartosci);

e co wam daje energie zyciowa, witalnos¢ i co jest dla was wazne;

e jaki jest wasz cel zycia? Co powoduje, ze rano wstajecie z tézka, i ze wam sie chce? Co was
uruchamia, i dodaje checi do zycia?;

e jakie potrzeby i wartosci na dzi$ sg na pierwszym miejscu i jak chcecie je zaspokoié?;

e jakie sg najwazniejsze sprawy dla was na najblizszy rok, co jest kluczowe dla waszego
istnienia, bycia i zycia?;

e rbwnowaga w zyciu (ciato, duch, emocje, intelekt);

e postanowienia, zachowania i kwestie dotyczace was samych i $wiata oraz ludzi wkoto was
(bycie w tézku o 23, dbanie o diete, ¢wiczenia poranne);

e porzadek w zyciu (w gtowie, w domu, w szafie, w relacjach, w pracy i innych sferach);

e wzigcie odpowiedzialnosci za wlasne zycie (proaktywnosd);

e Mysle, moéwie, czuje i robie” (spdjnosé wewnetrzna);
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e pozytywne myslenie (o sobie, innych i otaczajagcym $wiecie);

e jakie s3 moje relacje ze $wiatem, ludzmi, uczestnictwo w zdarzeniach i procesach. Co was
uszczesliwia a co nie?,

e rzeczy, na ktérych wam zalezy (nowa garderoba, wifasne biurko do pracy, ulubione
kosmetyki, wymarzony obraz);

¢ pamietanie o sobie, o swoich urodzinach lub imieninach;

e Swietowanie swoich sukceséw osobistych i robienie sobie prezentéw z tej okaz;i;

e wszystkie rzeczy, ktére sg dla was wazne, a dotyczg was samych.

Przyktadowe pytania w polu zéttym:

Czy masz zdjecia, na ktérych sie lubisz? Kogo na nich widzisz? Czy potrafisz te osobe opisac?
Zawsze mtoda dziewczyne czy starg zmeczong kobiete? Bez wzgledu na to, w jakim jestes

wieku.

Czy potrafisz sobie spojrze¢ w oczy? Czy lubisz siebie? Dlaczego siebie lubisz albo dlaczego
nie? Co chcesz zmienic¢ i dlaczego? Po co? Dla kogo? Czy jest ci to potrzebne do szczedcia?
Moze jednak nie. Bo to nie twoje zyczenie, tylko partnera albo matki czy ojca. Moze czas na

Jterazja”... ?

Co daje ci codziennie site, energie i moc? Czy dbasz o siebie? Jak czesto to robisz? Co taduje
twoje akumulatory? Muzyka, przyroda, podréze, ukochana praca, pasja, dobre jedzenie,

przyjaciele, partner, seks, uzywki, aktywnos¢ fizyczna. A moze jeszcze cos innego?

Czy zyjesz odwaznie i petng piersig? Czy nosisz gfowe wysoko i potrafisz ludziom patrze
prosto w oczy? Czy robisz to, co chcesz, czy tez zostawiasz te wymarzone rzeczy na pdzniej,
czyli na ,$wiete nigdy”? Czy warto tak zy¢? A moze juz czas zaczac¢ robic to, co jest dla ciebie

najwazniejsze?
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Co wiesz o tym, jaki jestes i jakimi wartosciami sie kierujesz? Czy wiesz, czemu nigdy w zyciu

sie nie sprzeniewierzysz?

Czego nigdy nie zrobisz, a co zrobisz zawsze? Czy wiesz, czym jest spdjnosé i czym grozi jej
brak?Czy wiesz, ze brak spojnosci skutkuje zaburzeniami pracy organizmu, chorobami
autoimmunologicznymi i psychosomatycznymi?

Jaki jestes: chaotyczny, spontaniczny, planowy, poukfadany, rozbiegany? | czym to skutkuje?
Czy jest ci dobrze z tym, jaki jestes, i na ile to akceptujesz, a na ile chcesz modyfikacji?

Co jest wazne, a co najwazniejsze w twoim zyciu? Jaki jest twdj? Czy to na pewno jest twdj
cel? Po co wstajesz rano? Dla kogo? Dlaczego? Z jakiego powodu? Czy to ty rzadzisz w swoim
zyciu? Jak nie ty, to kto i dlaczego?

Co jest dla ciebie wazne, a jednoczesnie boisz sie do tego przyznaé przed sobg i Swiatem?

Co chcesz wyrzucié ze swojego zycia i co ma znikna¢ w najblizszym roku? Co na pewno chcesz

zmieni¢? Co odbiera ci energie i nie pozwala oddychac?

Czy masz w sobie zdrowy egoizm? Czy potrafisz go obronic¢ i wybra¢ siebie oraz zaopiekowaé

sie sobg?
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Dzieci
Relacje z dzieémi
Tworczosc
Nowe pomysty
Nowe starty
Inspiracje
Innowacje

POLE BIALE Kreatywnost
. e . Hobby / Pasje
Dzieci i Pasje

Przyktadowe zagadnienia w polu biatym:

e poczecie dziecka;

e zadania oraz dziatania zwigzane z posiadaniem dziecka;

e ched bycia madrym rodzicem (szkota dla rodzicéw, szkolenia z zakresu komunikacji, koncepty
wspdlnego spedzania czasu, gry i zabawy edukacyjne);

e stosunki z dzie¢mi wiasnymi, i nie tylko, umiejetnos¢ budowania dobrych relacji z nimi;

e randka z dzieckiem (czas indywidualnie spedzony z dzieckiem i przeznaczony tylko dla
niego);

e nowe i twdrcze pomysty, straty, projekty i ich realizacja w pracy i zyciu osobistym (jakie?
kiedy? w jaki sposob?);

e innowacje, ktére chcielibyscie wprowadzi¢ w waszym zyciu (zmiana utartych nawykéw,
rutynowych zachowan, statego otoczenia i od zawsze ustalonego porzadku);

e pasje i hobby (rozwijanie, ale tez odnalezienie);

e kursy, szkolenia hobbystyczne:

e marzenia i cele zwigzane ze spedzaniem wolnego czasu (czynnosci, ktére sprawiajg wam
przyjemnosc);

e pisanie bloga czy artykutéw na tematy, ktore was interesuja;
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e afirmacje i prosby o kreatywnos¢ i twércze myslenie;
e podzigkowania za dobre pomysty, ol$nienia czy inspiracje;
e inspiracje, czyli mam pomyst na... dowolng rzecz, z ktérg do tej pory nie wiedziatam, co

zrobi¢ (zagospodarowanie strychu, miejsce do pracy dla siebie, miejsce na hobby).

Przyktadowe pytania w polu biatym:

Jak bardzo lubisz swoje dzieci? Za co je lubisz? A za co nie? Dlaczego tak sie dzieje? Czy

twoje dzieci lubig ciebie? Za co?

Czy szanujesz swoje dzieci, ich zdanie, ich potrzeby, ich argumenty. Na ile powazanie je

traktujesz? Czy twoje dzieci szanuja ciebie? Za co moga cie szanowac, a za co nie?
Czego chcesz dla swoich dzieci i czy jest to zgodne z tym, czego one chcg?

Czy wiesz, czego one chcg? Czy moéwig ci o tym? Nauka jezykéw, typ szkoly, zajecia

dodatkowe, sposdb zycia, spedzania czasu, ubierania, jedzenia, przyjaznie i towarzystwo.

Czy wiesz, jak je madrze wspieraé, tak aby faktycznie byto to wspieranie, a nie ,tresowanie”?

Czy wiesz, jak odrézni¢ wsparcie od ulegania dla ,,$wietego spokoju”?
Czy znasz metody madrego wsparcia?

Czy jeste$ partnerem i pomocg dla swoich dzieci i czy one wiedzg, ze zawsze mogg zwrdci¢ sie

o pomoc do ciebie przyj$¢?

Czy sa jakies inne, cudze wazne dzieci w twoim zyciu, ktore chcesz, aby znalazty sie na twojej
mapie? Dzieci partnera, przyjacidt, siostry, brata, inne w rodzinie, przyjaciele i partnerzy twoich
dzieci.
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Czy chcesz i jeste$ gotowa na dzieci w twoim zyciu? Czy to ty chcesz, czy tez jest to presja

spofeczna, aby mie¢ dzieci?

Jezeli chcesz i starasz sie o nie juz dlugo, to czy sprawdzitas wszystkie opcje, czasem te nawet
dziwne i dyskusyjne spotecznie? Bioenergoterapeuci, ustawienia Hellingerowskie, matka

zastepcza, adopcja dzieci z innych krajéw.

Jakie masz hobby lub pasje i czy chcesz w ogdle je mie¢? Do czego s3 ci one potrzebne? Co
daje ci posiadanie i kultywowanie wiasnych zainteresowan? Co by byto, gdybys nie mogta

tego robic?

Czego potrzebujesz, aby uprawiac¢ hobby czy pasje? Kto moze ci w tym pomoc?

Jakiej inspiracji w swoim zyciu potrzebujesz i do czego? Nowe projekty w pracy, ktére
realizujesz, nowa praca, zmiana stylu ubierania sig¢, nowa fryzura, nowa aranzacja domu,

mieszkania, ogrodu.

Nad jakimi nowymi projektami pracujesz w réznych obszarach swojej mapy zycia: w obszarze

pieniedzy, marki wtasnej, w zwiagzku, w sprawie dzieci, zdrowia, wiedzy, pracy i kazdym innym.
Co mozesz zrobi¢, aby pobudzi¢ swoja kreatywnos$c¢ w okreslonej dziedzinie?

Co nowego planujesz albo co chcesz zaczgé w najblizszym czasie? Co ci chodzi po gtowie od
wielu lat, a wydaje si¢ niemozliwe do zrealizowania? Domek nad jeziorem, wyprawa
trekkingowa w goéry, dobra kondycja fizyczna i regularne ¢wiczenia, zmiana wizerunku,

warsztaty ceramiczne albo malowanie w plenerze, gra na gitarze, $piewanie w choérze.

Co lubitas robi¢ jako dziecko lub nastolatka i chcesz do tego wréci¢, a boisz sig, bo to gtupie
albo bez sensu? Co chodzi za tobg od dawna, nie robisz tego, a rézne rzeczy i zdarzenia ci o
tym przypominajg? Haftowanie, robienie na drutach, pieczenie sekaczy, rzezbienie w drewnie,

hodowla pszczét czy kaligrafia.

Jakiego pomystu potrzebujesz na urzagdzenie domu, nowy produkt w firmie, tematy do bloga,

nowe jedzenie?
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Wiedza / Nauka
Umiejetnosci

Medytacja / Duchowos¢

Madrosc¢ / Intuicja
Rozwdj osobisty
Swiadomos¢é

POLE NIEBIESKIE SMOSHIEEOMOsE

Planowanie czasu

Nauka | ROZWéj Ogarnianie dnia

Przyktadowe zagadnienia w polu niebieskim:

e zdobycie konkretnej wiedzy (w obszarze zawodowym lub zycia osobistego);nauka jezykow
(jakich? w jakim celu? na jakim poziomie?);

e uzyskanie lepszych ocen i wynikéw (szkofa, praca);

e studia, studia podyplomowe i kazde inne (jakie? kiedy? na jakiej uczelni?);

e kursy, szkolenia, warsztaty (jakie? kiedy, gdzie i po co?);

e nauka wszelkich innych umiejetnosci, nauka ptywania, jazdy na rowerze, rolkach, malowania,
$piewu, kurs szybkiego czytania, jezyka migowego (kiedy? z kim? u kogo? gdzie?);

e prawo jazdy na dowolny pojazd;

» nauka obstugi jakiegos sprzetu (na przyktad wtasnego telefonu czy radia w samochodzie);

e rozwdj osobisty, szeroko pojety (warsztaty, przeczytanie ksigzek potrzebnych do pracy,
rozwoju, wybdr mistrza czy nauczyciela);

e korzystanie z wewnetrznej madrosci;

e stuchanie i korzystanie z wtasnej intuicji;

e znalezienie wewnetrznej sity do dziatania (zaréwno psychicznej, jak i fizycznej);

¢ podejmowanie lepszych decyzji (fgczenie w praktyce intuicji i madrosci);
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e dobre i lepsze planowanie czasu, organizacja siebie, dnia i otoczenia;

e ogarnianie dnia (co mam do zrobienia? co chce zrobi¢? jak to zrobic¢? czego nie robic?);

e che¢ i potrzeba medytacji (w dowolnie wybranej formie zgodnej ze Swiatopogladem czy
charakterem);

e lista waznych ksigzek do przeczytania.

Przyktadowe pytania w polu niebieskim:

Czego chcesz sie nauczy¢? Czego potrzebujesz sie nauczyd?

Co juz umiesz i jak mozesz to wykorzystac inaczej, lepiej? Czy masz $wiadomosé tego, co
wiesz, co umiesz, co potrafisz? Kto moze ci pomdc w sprawdzeniu twoich umiejetnosci,

wiedzy, kompetencji i mozliwosci? Doradca zawodowy, mentor, coach, trener, przyjaciel.

Jaka szkote, studia, kurs, warsztaty chcesz zrobi¢ i po co? Czy na pewno chcesz to zrobi¢ dla
siebie, czy po prostu wymaga tego twoja praca lub stanowisko? Swiadomo$¢ motywacji
pozwala podja¢ wtasciwg decyzje i w niej wytrwad, bo wiemy po co i dlaczego. Ludzie robig
doktorat, bo tego wymaga ich stanowisko lub miejsce pracy, a nie dlatego, ze wybitnie tego

pragna. Znalezienie przyczyny motywacji pomaga dojé¢ do celu.

Czego dokfadnie chcesz albo potrzebujesz sie nauczyé, aby w innych sferach zycia byto
prosciej? Jezyki obce, prawo jazdy, programy komputerowe i aplikacje, obstuga sprzetéw i
urzadzen. Potrzebujesz czy chcesz?Warto to wiedzie¢, bo wtedy duzo prosciej jest

podejmowac decyzje.

Jakie ksiazki, filmy, publikacje, programy chcesz przeczytaé, zobaczyé, poznac? Z jakich

wzgleddéw chcesz to zrobic?
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Jaka wage ma dla ciebie duchowos¢, modlitwa, kontemplacja, medytacja, wiara? Jaki masz
do tego stosunek? Czy religia jest dla ciebie wazna i jaki ma wptyw na twoje zycie? Czy
utozsamiasz sie z jej wartosciami, jak jg praktykujesz na co dzier i czy naprawde chcesz to

robié, czy tez jest tylko zwyczajowa obrzedowosé, bez gtebi i refleksji?

Czy wiesz, jakie mechanizmy rzadzg twoim zyciem, twoimi emocjami, zachowaniem, innymi
ludZmi? Czy znasz, chociazby z grubsza, dziatanie mechanizméw psychologicznych? Czy wiesz,
ze za agresjg czesto stoi strach, a za puszeniem sie niskie poczucie witasnej wartosci? Taka
wiedza pozwala panowaé¢ nad wiasnymi emocjami i nawigzywaé lepsze relacje, bo lepiej

rozumiemy ludzi i ich zachowania.

Czy masz wystarczajgco rozwinietg intuicje, czy w nig wierzysz, czy potrafisz i chcesz jej
stuchac¢? Czy masz w sobie odwage, aby pdéjs¢ za jej gtosem? Pofgczenie twardej wiedzy z sitg

intuicji daje nieprawdopodobng moc.

Czy wykorzystujesz, w dobry dla ciebie sposdb, czas, ktéry masz do dyspozycji? Co mozesz
zrobi¢, aby by¢ bardziej efektywnym i wytrwatym w swoich postanowieniach, planach o

realizacji marzen?

Co mozesz zrobi¢, alby lepiej planowac i ogarnia¢ dzien? Plan w komputerze, w telefonie, na
Scianie, praca z kalendarzem, szkolenie z zarzadzania czasem, praca z mapg, umiejetnosé

ustalania priorytetéw i zadan.
Czy wiesz, czego chcesz i co chcesz umiescic na kazdym polu twojej mapy? Co jest na kazdym

polu mapy dla ciebie najwazniejsze? Co jest priorytetem? Co jest na drugim i trzecim miejscu?

Na co i ile energii, czasu chcesz i mozesz przeznaczy¢?
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Praca / Kariera

Sciezka kariery
Jaza1,3,5,6 10 lat
Rozwdj zawodowy

Powotanie zawodowe
Droga zyciowa

POLE GRANATOWE Hormons

Koncept na zycie

Praca | Kariera Wizja / Misja

Przyktadowe zagadnienia w polu granatowym:

e czerpanie zadowolenia z wykonywanej pracy;

e rozwdj i sciezki kariery zawodowej (zmiany, awans, nowe stanowisko, nowe wyzwania, nowe
projekty, inne);

e jak widzicie siebie na drodze zawodowej za 1, 3, 5i 10 lat. Punkty graniczne i punkty zmiany
na drodze zawodowej;

e pozycja zawodowa;

e wigksze obroty i zyski (pomysty, jak to zrobié, wasza rola w tym procesie);

e znalezienie drugiej, rownolegtej pracy;

e odpowiedzenie sobie na pytanie, czy to, co robicie to wasze powotanie zawodowe, a jedli
nie, to co nim jest;

e znalezienie pracy (nowej, innej, lepszej);

e znalezienie pomystu na aktywno$¢ zawodows;

e zatozenie wtasnej firmy (badz rozbudowa, kolejne oddziaty, ludzie);

e stworzenie misji firmy;

e droga zyciowa (jaka ma by¢, znalezienie odpowiedzi na pytanie, co chcecie w zyciu robic);
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e wizja i misja zyciowa (stworzenie misji osobistej);

e jaki jest wasz koncept na zycie, czego chcecie?

Przyktadowe pytania w polu granatowym:

Czy jeste$ zadowolony, szczesliwy, spetniony w miejscu, w ktérym pracujesz?

Czy sa tam warunki pracy, ludzie, pienigdze, mozliwosci rozwoju, w pefni ci odpowiadajgce?
Na ile mozesz tam spetni¢ swoje ambicje? Czy robisz to, co lubisz? Czy lubisz swojg prace,

miejsce, czynnosci, ktére wykonujesz? Czy chcesz tu pracowac kolejne 10 lat?

Po co wstajesz rano do pracy? Czy to cie ,karmi”, czy dotuje? lle przynosi satysfakgcji, a ile

wyrzeczen i bélu? Pracujesz dla kasy, idei czy dla siebie, bo to lubisz?

Czy wiesz, jakie jest twoje powofanie zawodowe, jezeli tam gdzie jestes, to nie jest twoja

praca zycia? Jak to mozesz sprawdzi¢? Czy czujesz swojg prace w sercu, ciele, gtowie i duszy?

Czy szukasz innej pracy? Po co i dlaczego?

Czy masz drugg prace i po co ci ona?

Czy masz wizje swojego zycia? Czy masz misje zyciowa? Czy masz koncept i pomyst na swoje
zycie? Kto rzadzi twoim zyciem? Ty sam, twdj partner, matka, ojciec, inni ludzie, a moze
okolicznosci? Jezeli ty nie rzadzisz, to na pewno kto$ to robi, a ty zyjesz wedlug czyjegos

scenariusza i spetniasz czyjes marzenia i cele.Czy wiesz czyje? A moze juz czas na twoje?

Czy wiesz, dokad zmierzasz, czy chociaz w jakg strone chcesz i$¢? Miotasz sie, krecisz w kotko
albo btakasz po bezdrozach? Czy wiesz, jaka jest twoja zyciowa droga, co lubisz i czego

chcesz?
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Czy wiesz, jakiego typu zycie sprawia ci frajde i fun? Czy przyznajesz sie przed sobg i innymi,

jakie zycie chcesz wies¢?Czy osiggnetas juz etap, ze gtosno potrafisz o tym powiedziec¢?

Czy jeste$ zdolna do tego, zeby dokonac zmiany, porzuci¢ dotychczasowe bezpieczne zycie
po to, aby zrealizowa¢ marzenia i to, co dla ciebie najwazniejsze. Wybra¢ sie w podréz
dookota $wiata, kupic¢ stary dom w Hiszpanii i remontowaé go do konca zycia, uprawiajac
oliwki i winorosle, przygotowad sie do pierwszego maratonu, zeby zrealizowa¢ marzenie o
ultramaratonach na catym $wiecie, zatozy¢ schronisko dla zwierzat, uprawia¢ ziota i zy¢ z

robienia warsztatdéw zielarskich.
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Przyjaciele / Znajomi

Nowe znajomosci
Relacje z ludzmi
Pomocni ludzie

Klienci
Pracownicy
Wspotpracownicy

POLE SZARE Podréi-e/Wzilfacje
Przyjaciele i Podroze (IGESHos

Przyktadowe zagadnienia w polu szarym:

e przyjaciele i znajomi (utrzymywanie relacji, spotkania, wsparcie);

¢ nowi znajomi (che¢ poznania nowych ludzi, nawigzania nowych kontaktéw);

¢ osoby pomocne (dobra niania, pani do sprzatania, opiekunka starszych rodzicéw, opiekun
ogrodu);

e klienci dla naszego wfasnego biznesu (ilu? jakiego typu klienci?);

e klienci i kontrakty dla firmy, w ktérej pracujemy (przedsiewziecia i projekty biezace i
planowane);

e osoby i pracownicy, ktérych szukamy do firmy (specjalisci, kierownicy, sekretarki);

o klienci, ktérym chcemy co$ sprzedac lub wynajaé (samochdd, dziatka, dom, mieszkanie);

e podrézowanie (miejsca, ktére chcemy zobaczy¢, odwiedzi¢, do ktérych chcemy pojechad na
wakacje);

e podroz zycia (miejsce, ktére od zawsze chcemy zobaczy¢, do ktérego chcemy pojechad);

¢ wypady weekendowe (weekend na dzialce, weekend w Paryzu, Florencji czy Krakowie);
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e 0soby pomocne w waszym rozwoju osobistym i zawodowym (nauczyciel, coach, doradca,
konsultant, psychoterapeuta);

e Aniot Stréz, zarbwno w postaci duchowej, jak i fizycznej w waszym zyciu.

Przyktadowe pytania w polu szarym:

Czy masz przyjaciot, kolegdw, znajomych? Jak czesto sie z nimi spotykasz i czy chcesz sie
spotyka¢, rozmawia¢, dzieli¢? Czy sg dla ciebie wsparciem, pomoca zachecajg cie do rozwoju?
Czy sg wazni dla ciebie i czy ty jeste$ wazny dla nich? Czy szukasz nowych znajomosci? Czy s

ci potrzebne i po co?

Czy twdj przyjaciel wie, co ci przynies¢ do szpitala, kiedy znienacka tam wylgdujesz? Czy ty
wiesz, co przynie$¢ przyjacielowi do szpitala? Jakie ksiagzki, jakie jedzenie, picie, jaka muzyke,

jaki film czy czasopismo?

Do kogo zadzwonisz w potrzebie o 12 w nocy bez obaw, watpliwosci czy oporéw?

Osoby pomocne w naszym zyciu — czy potrzebujesz, szukasz, czy umiesz prosi¢ o pomoc? Czy

myslatas o osobach, ktére moga uprosci¢ ci zycie: osoba do sprzatania, osoba do zadbania o
ogréd, majsterklepka, ,ztota rgczka”, opiekunka na godziny dla dzieci, osoba do gotowania

czy robienia zakupéw, pomocy w opiece nad rodzicami.
Czy umiesz sie dobrze komunikowac¢ z klientami, pracownikami, wspdtpracownikami,
przetozonymi, ludzmi w ogdle? Skad wiesz, ze umiesz, albo skad wiesz, ze nie. Czego

potrzebujesz w tym wzgledzie? Co mozesz zrobi¢, aby nabyc takie umiejetnosci?

Czego ci potrzeba, aby mie¢ dobre relacje z ludzmi? Pokory, szacunku dla ludzi, umiejetnosci

stuchania, a moze wiekszej otwartosci, uwaznosci i ciekawosci drugiego cztowieka?
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Kto jest twoim Aniotem Strézem? Czy masz Aniota Stréza? Czy doceniasz jego obecnosc i
dziatanie? Czy widzisz je? Czy umiesz prosi¢ go o pomoc?
Czy lubisz podrézowad? A moze jedziesz, bo wszyscy tak robig? Czy spetniasz swoje marzenia

podréznicze? Czy masz w gtowie podréz zycia? Dokad bys sie wybrata, na jak dtugo i z kim?

Czy wykorzystujesz wakacje na regeneracje i odpoczynek? Jak to robisz? Czy potrafisz sie

cieszy¢ w czasie wolnym?

Czy wiesz, co lubisz: samotnie, raczej w grupie, a moze z rodzing, aktywnie czy spokojnie, w
cieptym czy w zimnym, all inclusive czy pod namiotem, klimatyzowanym samchodem z miasta

do miasta czy pieszo przez pustynie?

Gdzie chcesz sie znalezé w najblizszym roku? W jakich miejscach? Czy twoim marzeniem jest
sfotografowac wszystkie przydrozne kapliczki na Mazurach, czy tez zwiedzi¢ piec¢ krajow w

siedem dni.

A= iz

Jezeli chcesz otrzymac przyktadowe zagadnienia oraz
pytania pomocnicze wszystkich pdl mapy, oraz petna
instrukcje jak jg zrobié, znajdziesz je w ksigzce ,Twoja

Mapa Marzen” - Kariny Sep
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Do kupienia na karinasep.com
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