
Rodzina 
 Rodzice / Rodzeństwo

Bliskie osoby / Osoby ważne
Tradycje / Zwyczaje

Autorytety / Mentorzy 
___________

 
Zdrowie fizyczne

Zdrowie psychiczne 
Zdrowe odżywianie

Badania / Opieka medyczna

MAPA MARZEŃ

Ja  
Sprawy dla mnie najważniejsze

Potrzeby / Wartości
Cel do życia / Chęć do życia
Poczucie własnej wartości

Spójność wewnętrzna
Pozytywne myślenie

Proaktywność / Pewność siebie
Strefa komfortu

Moje relacje ze światem

Miłość 
Kochanie
Bliskość

Intymność
Zaangażowanie

Namiętność
Partnerstwo

 Związki
 Sex

Sława / Uznanie
Marka własna 

Reputacja 
Pozycja zawodowa
Pozycja społeczna

Szacunek / Akceptacja
Wpływ na siebie i otoczenie

Samoakceptacja
Social media

Dzieci
Relacje z dziećmi

___________
 

Hobby / Pasje
Twórczość

Nowe pomysły
Nowe starty

Inspiracje / Innowacje
Kreatywność

Przyjaciele / Znajomi
Nowe znajomości
Relacje z ludźmi
 Pomocni ludzie

Klienci / Partnerzy biznesowi
Przełożeni / Szefowie

Pracownicy / Współpracownicy
____________

 
Podróże  

Wakacje / Wyjazdy

Praca / Kariera
 Rozwój zawodowy  

Powołanie zawodowe
Ścieżka kariery

Ja zawodowo za 1, 3, 5, 10 lat
Koncept na życie

Wizja / Misja
Droga życiowa

Harmonia

Wiedza / Nauka
Umiejętności 

Rozwój osobisty
Mądrość / Intuicja

Świadomość
Samoświadomość

Duchowość / Medytacja
Planowanie czasu
Ogarnianie dnia

Pieniądze
Bogactwo 

Obfitość / Pomyślność
Dochody 
 Wydatki 

Niezależność finansowa
Zarządzanie pieniędzmi
Równowaga finansowa

Dobrostan

MAPAMARZEN.INFO KARINASEP@KARINASEP.COM


